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Εκπαίδευση-Σπουδές 

Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Β, ΤΕΙ Αθήνας. 
Πτυχίο Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Μεταπτυχιακό δίπλωμα, College of Medicine, University of Wales. 
Διδακτορικό Δίπλωμα, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Τίτλος Διδακτορικής 
Διατριβής «Ιεράρχηση και αξιολόγηση του βαθμού ικανοποίησης των αναγκών των 
ασθενών με αναπνευστική ανεπάρκεια που νοσηλεύονται σε Μ.Ε.Θ. και Πνευμονολογικές 
Κλινικές τόσο από τους ίδιους όσο και από το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό». 
 

Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία 

2009, Καθηγητής Εφαρμογών (ΦΕΚ 824/τ.Γ/05-10-2009) 
2015, Επίκουρος Καθηγητής (ΦΕΚ 825/τ.Γ/17-08-2015) 
2019, Αναπληρωτής Καθηγητής  (ΦΕΚ 2279/04-12-2019) 
2019, Διευθυντής Ερευνητικού «Εργαστηρίου ΜΕΘ – Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 
Ασθενών» (ΜΜΠΑ) (ΦΕΚ 436/τ. Υ.Ο.Δ.Δ/11-07-2019) 
Lab website: https://sites.google.com/view/icu-mnpa 
Το "Εργαστήριο ΜΕΘ - Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών (ΜΜΠΑ)" (ICU 
Follow - up Care Lab), παρέχει υπηρεσίες παρακολούθησης και υποστήριξης ενήλικων 
ασθενών ΜΕΘ [follow up services] μετά την έξοδό τους από το Νοσοκομείο. Αφορά στην 
παρακολούθηση των προβλημάτων που προέκυψαν σαν αποτέλεσμα της νοσηλείας στη 
ΜΕΘ και όχι σαν αποτέλεσμα μιας προϋπάρχουσας σοβαρής χρόνιας νόσου. Οι κυριότεροι 
στόχοι είναι: 
 Έγκαιρη ανίχνευση δυνητικά απειλητικών καταστάσεων για την καλή έκβαση της 

υγείας τους. 

 Παραπομπή σε Νοσοκομείο για επανεισαγωγή για αποφυγή δυσμενούς έκβασης. 
 Μείωση του ποσοστού θνητότητας εκτός ΜΕΘ. 
 Προαγωγή της ασφάλειας των ασθενών. 
 Ενίσχυση της διεπιστημονικής συνεργασίας προς όφελος των ασθενών. 
Οι ασθενείς αυτοί εντάσσονται σε πρόγραμμα παρακολούθησης 1, 3, 6, 12 μηνών, 2 και 5 
ετών μετά τη νοσηλεία. Ειδικότερα, στο «Εργαστήριο ΜΕΘ – Μετανοσοκομειακή 
παρακολούθηση ασθενών», πραγματοποιούνται τα παρακάτω: 

 Εκτίμηση της ποιότητας ζωής μετά την έξοδο από το Νοσοκομείο με ειδικά 
ερωτηματολόγια (SF 36, EQ5D, SIP, NHP, RAND 36, Rosser Disability and Distress 
Categories, Spitzer Quality of Life Index, Psychological General Well-Being Schedule 
(PGWB,) Fernandez Questionaire, Whiston Hospital Questionaire). 

 Λειτουργικός έλεγχος των πνευμόνων (σπιρομέτρηση, προσδιορισμός κορεσμού 
οξυγόνου του αίματος με παλμικό οξύμετρο). 

 Καρδιολογικός έλεγχος (λήψη και ανάλυση ηλεκτροκαρδιογραφήματος, προσδιορισμός 
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διαταραχών καρδιακού ρυθμού). 

 Έλεγχος αποκατάστασης τραύματος κι ελκών πίεσης. 
 Εκτίμηση κινητικών προβλημάτων. 
 Προσδιορισμός ψυχολογικών επιπτώσεων, γνωσιακών διαταραχών & μετατραυματικού 

stress με ειδικές κλίμακες (HADS). 

 Εκτίμηση διατροφής. 
 Διερεύνηση πολυφαρμακίας. 
 Διερεύνηση επιπτώσεων στην οικογένεια των ασθενών. 
 Αξιολόγηση της χρήσης και του κόστους της υγειονομικής περίθαλψης μετά τη έξοδο. 
 Εκπαίδευση της οικογένειας του ασθενή σε θέματα φροντίδας, π.χ. τραχειοστομία, 

εντερική σίτιση. 

 Εκπαίδευση νοσηλευτικού προσωπικού στα Νοσηλευτικά Τμήματα που φροντίζουν 
ασθενείς μετά από νοσηλεία σε ΜΕΘ. 

 Διερεύνηση της εμπειρίας του ασθενή και της οικογένειας στη ΜΕΘ. 
 Μελέτη επιπτώσεων καρδιακής ανακοπής στους επιζώντες ασθενείς ΜΕΘ. 
 Μελέτη συνδρόμου αδυναμίας (Frailty syndrome) σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς. 

 

 Επαγγελματική προϋπηρεσία 

1996 - 2005: Νοσηλευτής ΜΕΘ του Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»  
2005 - 2009: Τομέας Εκπαίδευσης, Χειρουργική Ειδικότητα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
  

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

Μονάδα Εντατικής θεραπείας, συστήματα εκτίμησης της βαρύτητας στην εντατική 
θεραπεία, κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, σύνδρομο frailty, σύνδρομο αναπνευστικής 
δυσχέρειας ενηλίκων, παρόξυνση χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας, πνευμονία, 
πνευμονική εμβολή, πνευμοθώρακας, μετατραυματικές διαταραχές, πνευμονία σχετιζόμενη 
με τον αναπνευστήρα, προτεραιότητες στην θεραπεία του βαρέως πάσχοντα ασθενή, 
παραλήρημα στη ΜΕΘ, μοντέλα φροντίδας, κοινά προβλήματα ασθενών ΜΕΘ, προσωπική 
υγιεινή, ο ασθενής που πεθαίνει στη ΜΕΘ, ανάλυση αερίων αρτηριακού αίματος, εκτίμηση 
αναπνευστικής κατάστασης, μέθοδοι αναπνευστικής υποστήριξης, ενδοτραχειακή 
διασωλήνωση, τραχειοστομία, μηχανικός αερισμός, απογαλακτισμός από την μηχανική 
υποστήριξη, προβλήματα επικοινωνίας σε διασωληνωμένους ασθενείς, απόσυρση από τη 
θεραπεία, επιβίωση και παρακολούθηση μετά την ΜΕΘ, κλινικές παρακολούθησης 
ασθενών, ποιότητα ζωής μετά την επιβίωση, μακροχρόνια προβλήματα από τη νοσηλεία 
σε περιβάλλον εντατικής φροντίδας. 
 

Διδασκαλία μαθημάτων 

Προπτυχιακό επίπεδο  
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη, Βασική Αρχές Νοσηλευτικής, Κοινοτική 
Νοσηλευτική Ι, Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική, Επείγουσα Νοσηλευτική / ΜΕΘ, 
Διαγνωστική Νοσηλευτική Σημειολογία, Εντατική Νοσηλευτική, Νοσηλευτική 
Αναπνευστικών Νοσημάτων, Παθοφυσιολογία.  
 
Μεταπτυχιακό επίπεδο  
Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, κακώσεις θώρακα, επείγοντα αναπνευστικά προβλήματα, 
δομή και οργάνωση Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, εντατική νοσηλευτική, μηχανικός 
αερισμός, απογαλακτισμός, μέθοδοι οξυγονοθεραπείας, συγγραφή επιστημονικής εργασίας 
 

Πρόσφατες δημοσιεύσεις 

1. Dimitrios E. Papageorgiou, Evridiki Kaba, Martha Kelesi, Areti Stavropoulou, Penelope 
E. Tziliali, Niki Pavlatou, Georgia Fasoi.  Assessing Patients’ Needs in Greek Intensive 
Care Unitis. Validation of a Respiratory Patient Satisfaction Scale. Journal of Education 
and Practice 2021, 12,(17): 1-6. 
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2. Georgia Fasoi, Eirini C. Patsiou, Areti Stavropoulou, Evridiki Kaba, Dimitrios 
Papageorgiou, Georgia Toylia, Aspasia Goula and Martha Kelesi. Assessment of 
Nursing Workload as a Mortality Predictor in Intensive Care Units (ICU) Using the 
Nursing Activities Score (NAS) Scale. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 79. 

3. Dimitrios Papageorgiou, Konstantina Kosenai, Eleni Gika, Dimitrios Alefragkis, 
Despoina Keskou, Christina Mandila. Quantification of Frailty Syndrome in ICU 
Patients with Clinical Frailty Scale. Folia Medica 2020 April; 62(4):655-661. 

4. Dimitris E. Papageorgiou, Foteinoula Gkazeli, Viktoria Diamanti, Dimitrios A. Flevas, 
Andreas F. Mavrogenis, Vasso Romanou. Clinical Analysis of Statistical Data on the 
Characteristics of Patients with Acute Respiratory Distress Syndrome in a Greek ICU. 
Journal of Long-Term Effects of Medical Implants 2019, 29(1), pages 45-49. 

5. Monastirioti, M., Kalogianni, A., Vasilopoulos, G., Papageorgiou, D. Causes of 
admission of patients 1830 years old in Intensive Care Units. Health and Research 
Journal 2018, 5(1), 20-30. 

6. Papageorgiou Dimitris, Sela Ervina- Anastasia. Traumatic brain injury as a risk factor 
for dementia: Literature Review. Clinical Research and Trials 2018; Volume 4(3): 1-5. 

7. Marinaki Chrysoula, Papageorgiou Dimitris. Analysis of the needs of relatives of 
severely ill patients in ICU. Examines Phy Med Rehab 2018; 1(5):1-7. 

8. Papageorgiou Dimitris, Gika Eleni, Kosenai Konstantina, Mandila Christina, Tsironas 
Konstantinos, Avramopoulou Lamprini, Sela Ervina. Frailty in elderly ICU patients in 
Greece: a prospective, observational study. Ann Transl Med 2018; 6(7):111. Doi: 
10.21037/atm.2018.02.03. 

9. Sofia A. Balodimou, Efstathia G. Papageorgiou, Eleni E. Dokoutsidou, Dimitris E. 
Papageorgiou, Evridiki P. Kaba, Martha N. Kelesi. Greek nurses’ knowledge on the 
prevention of surgical site infection: an investigation. Journal of Wound Care, 2018, 
27(12): 876-884. 

10. Δημήτρης Παπαγεωργίου, Παναγιώτα Μήτσιου, Μαρία Σιδηροπούλου, Ουρανία 
Τσιάκου, Χριστίνα Σαμπάνη, Νίκη Παυλάτου. Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με χρόνια 
αποφρακτική πνευμονοπάθεια. Hellenic Journal of Nursing Science 2018; 11(2): 51-
62. 

11. Τζόγια Μαρία, Δημήτρης Παπαγεωργίου. Μέθοδοι επικοινωνίας σε ασθενείς με 
σύνδρομο εγκλεισμού. Health and Research Journal 2018; 4(1): 21-29. 

12. Βιλλιώτη Αναστασία, Καλογιάννη Αντωνία, Παπαγεωργίου Δημήτριος, Jahaj Edison 
Νοσηλευτική αξιολόγηση του πόνου σε ασθενή χωρίς επικοινωνία στη ΜΕΘ. Health 
and Research Journal 2018; 4(4): 186-203. 

13. Σωτήρης- Ιωάννης Πετράκης, Αρμάντο Αβντιάι, Βασίλης Καπετάνιος, Στέλιος 
Παρισσόπουλος, Δημήτριος Παπαγεωργίου, Θεόδωρος Καπάδοχος, Ιωάννης 
Κουτελέκος, Μαρία Πολυκανδριώτη. Άγχος και κατάθλιψη ανδρών που υποβάλλονται 
σε αιμοκάθαρση με αρτηριοφλεβική επικοινωνία. Hellenic Journal of Nursing Science 
2018; 57(2): 170-179.    

14. Papageorgiou D.E., Koukoulitsios G., Tsikritsaki K., Sampani A.C, Kalantzis I., 
Androulis A. The use of therapeutic hypothermia to increased intracranial pressure 
after traumatic brain injury: a randomized clinical trial. Journal of Neurology and 
Neurosurgery 2017, 4(3): 1-5. 

15. Tsaloukidis Ν, Michopoulou V, Peponi Μ, Papageorgiou D, Lazakidou Α. Evaluation of 
Nurses’ Perceptions on Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) Education. Journal of 
Health Education Research & Development 2017, 5(1): 1-6. 
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16. Dimitrios Papageorgiou, Katerina Tsikritsaki, Faresh Javed, Theodoros Stathopoulos, 
Evangelia Ntinou, Andreas F. Mavrogenis & George Koukoulitsios. Therapeutic 
hypothermia in ICU. The nursing aspect. Journal of long-term effects of medical 
implants, 27(1): 19–22 (2017). 

17. Kelesi Martha, Fasoi Georgia, Papageorgiou E. Dimitrios, Tsaras Konstantinos, Kaba 
Evridiki, Stavropoulou Areti, Polykandriotis Tzannis, Vlachou Eugenia. An Investigation 
Of Factors Determining The Level Of Job Satisfaction Among Nurses In Six General 
Public Hospitals In Greece. International Journal Of Medical Science And Clinical 
Inventions, Volume 3, issue 3, 2016 page no. 1705-1716. E-ISSN: 2348-991X p-ISSN: 
2454-9576. 

18. Αποστόλου ΕΝ., Παπαγεωργίου Δ., Κελέση Μ., Δοκουτσίδου ΕΝ. Η ικανοποίηση των 
ασθενών που νοσηλεύονται σε Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας από την παρεχόμενη 
φροντίδα υγείας. Health and Research Journal 2016; 2(4): 309-325. 

19. Fasoi-Barka Georgia, Kelesi-Stavropoulou M., Vlachou Eugenia, Sotnikova Chr., 
Papageorgiou Dimitris E. and Govina Ourania. Estimation of Modification in the Cost 
of Living for Women with Early-Stage Breast Cancer during the First Year after 
Diagnosis. Health Science Journal, volume 9, Issue 3:5, 2015. 

20. Niki Pavlatou, Michalis Koutzoglou, Dimitris E. Papageorgiou, Georgios N. 
Panagopoulos, Vasilis Igoumenou, Andreas F. Mavrogenis, & Kostas Athanasakis. 
Self-Perceived Quality of Life and Absence from Work Due to Health Problems of 
Nurses in a Greek Hospital. Ethics in Biology, Engineering & Medicine – An 
International Journal 2015, 6(3–4): 173–185. 

21. Evmorfia Koukia, Polyxeni Mangoulia, Dimitrios E. Papageorgiou, Nikolaos Gonis, 
Theofanis Katostaras. Violence against health care staff by peers and managers in 
general hospital in Greece: a questionnaire-based study. Australian Journal of 
Advanced Nursing 2014, 31 (4): 45-56. 

22. Stamatios Kyriakopoulos, Dimitris Ε. Papageorgiou, Theodora Stroubouki, Areti 
Stavropoulou, Evaggelia Ntinou, John Galanopoulos, Christos Vottis, Andreas F. 
Mavrogenis & John Yfantopoulos. Quality of Life of Patients with Musculoskeletal 
Disorders in a Greek Hospital. Ethics in Biology, Engineering & Medicine – An 
International Journal 2013, 4(4): 269–284. 

23. Nikolaos Ch. Tsaloukidis, Renato Trifoni, Dimitrios Ouzounis, Dimitrios E. 
Papageorgiou, Christina Marvaki, Maria Peponi. Head nurse perceptions of their 
managerial leadership behaviours: a pilot study. Health Science Journal, volume 6, 
Issue 2, 2012. 

24. Georgia Fouka, Sotirios Plakas, Dimitrios Papageorgiou, Marianna Mantzorou, Ioannis 
Kalemikerakis and Zambia Vardaki. The increase in illegal private duty nurses in public 
Greek hospitals. Journal of Nursing Management, 2012. 

25. D. Papageorgiou, G. Fouka, S. Plakas, M. Kelesi, G. Fasoi& Z. Vardaki. Private duty 
nurses in Greek hospitals: a literature review. Int Nurs Rev; 2012 Dec;59(4):458-65. 

26. Papageorgiou DE, Kavga A. Evaluation of life skills in students of Nursing: a 
descriptive study. International Journal of Caring Sciences 2009, 2 (3): 135-141. 

27. Dimitris E. Papageorgiou, E. Mpolioudaki, E. Papala, Petroula Stamataki, Maria 
Kagialari, Teodor Stathopoulos. Nurses and Emotional Intelligence: a descriptive 
study. Hellenic Journal of Nursing Science 2009, 2(3): 69-75. 

28. J. Papanikolaou, M. Tsirantonaki, G. Koukoulitsios, D. Papageorgiou, C. Mandila, D. 
Karakitsos, A. Karabinis Reversible Posterior Leukoencephalopathy Syndrome (RPLS) 
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and Tako-Tsubo Cardiomyopathy (TTC): unusual reversible end-organ manifestations 
of Hypertensive Crisis. Hellenic Journal of Cardiology 2009; 50(5): 436-438. 

Συνέδρια- Άλλες δραστηριότητες 

Ανακοινώσεις και e – poster σε διεθνή συνέδρια 
2019, 39th International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine. 19th 
- 22nd March. E Poster entitled: Effect of percutaneous and surgical tracheotomy on 
thyroid hormone levels. Koukoulitsios G., Tsikritsaki K., Antonopoulou S., Mandila C., 
Papadimitriou E., Toumpanakis D., Belesiotis D., Tsoni I., Bakouli S., Anifanti M., 
Marinou A., Sampani AC., Papageorgiou D., Kalogeromitros A. Square - Brussels 
Meeting Center, Brussels, Belgium. 

2017, 3rd World Dementia, Alzheimer’s Parkinson’s Disease & Movement Disorders 
Summit. 23 Nov – 25 Nov. One (1) oral announcement entitled: «Traumatic Brain Injury 
as a risk Factor for Dementia: a literature review». Anastasia Ervina Sela, Papageorgiou 
D.E. Copenhagen, Denmark. 

2017, 3rd International Conference on Neurological Disorders and Brain Injury. April 
18-19. One (1) oral announcement entitled: «Hypothermia to increased intracranial 
pressure after traumatic brain injury: a randomized clinical trial». Papageorgiou D.E., 
Koukoulitsios G., Tsikritsaki K., Sampani A.C, Kalantzis I., Androulis A. London, UK. 

2008, 4th World Congress on Quality in Medical Practice, October 2nd- 4th, Macedonia 
Palace Hotel, Thessaloniki, Greece. One (1) oral announcement entitled: “Violence 
against Health Care Staff in General Hospitals in Greece”. Koukia E., Mangoulia P., 
Papageorgiou D., Katostaras Th. 

 
Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 
2017, 10o Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό  
Συνέδριο, ΕΝΕ, 27-30 Απριλίου,  Ηράκλειο Κρήτης. Επτά (7) προφορικές ανακοινώσεις:  
1η «Οξεία άσηπτη μηνιγγίτιδα», Τριανταφυλλάκη Π., Χαραλαμπόπουλος Μ., Παπαγεωργίου 
Δ. 2η «Βακτηριακή μηνιγγίτιδα: επιπλοκές», Χαραλαμπόπουλος Μ., Τριανταφυλλάκη Π., 
Παπαγεωργίου Δ. 3η «Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με πνευμονία σχετιζόμενη με τον 
αναπνευστήρα σε ασθενείς ΜΕΘ», Κλουβάκη Δ., Κιούση Μ., Παπαγεωργίου Δ. 4η 
«Παράγοντες κινδύνου που ευνοούν την εμφάνιση πνευμονίας σχετιζόμενη με τον 
αναπνευστήρα σε ασθενείς ΜΕΘ», Κλουβάκη Δ., Κιούση Μ., Παπαγεωργίου Δ. 5η 
«Πρόληψη και έλεγχος της πνευμονίας σχετιζόμενης με τον αναπνευστήρα σε ασθενείς 
ΜΕΘ», Κιούση Μ., Κλουβάκη Δ., Παπαγεωργίου Δ. 6η Διερεύνηση της πνευμονίας 
σχετιζόμενης με τον αναπνευστήρα σε ασθενείς ΜΕΘ με την κλίμακα CPIS, Κιούση Μ., 
Κλουβάκη Δ., Παπαγεωργίου Δ. 7η «Επιβίωση βαρέως πασχόντων σε πολυδύναμη ΜΕΘ», 
Γιαννακοπούλου Ελ., Παπαδημητρίου Ελ., Μπακόλα Κ., Τσιρωνάς Κ., Αβραμοπούλου Λ., 
Παπαγεωργίου Δ. 

2021, 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου 
Υγείας, ΙΝΕΠΥ, 3-5 Δεκεμβρίου, Πορταριά Πήλιο. Τέσσερις (4) προφορικές ανακοινώσεις: 
1η Ποιότητα ζωής ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (Α.Ε.Ε.) μετά από 
αποκατάσταση - Ευαγγελία Κακαγιάννη, Μάρθα Κελέση-Σταυροπούλου, Δημήτριος Ε. 
Παπαγεωργίου, Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη, Μαρία Γρύλλια, Ευρυδίκη Καμπά. 2η Εκτίμηση 
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Παπαγεωργίου, Ευρυδίκη Καμπά. 4η “Το φαινόμενο του μοναχικού ασθενή: Διερεύνηση 
της εμπειρίας των νοσηλευτών από την φροντίδα ασθενών με Covid-19” Ερευνητικό 
Πρωτόκολλο – Μ. Δανιήλ, Μ. Κελέση, Γ. Φασόη, Δ. Παπαγεωργίου, Α. Σταυροπούλου. 
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