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Εκπαίδευση-Σπουδές 

Διδακτορικό Δίπλωμα, University of Manchester, UK 

Μάστερ Επιστήμης, University of Manchester, UK 

Τριετής κλινική εκπαίδευση στη Συστημική Οικογενειακή Προσέγγιση και στη συνέχεια 4 έτη κλινικής 
εποπτείας 

Εκπαίδευση στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία 

Πτυχίο Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

Εξάμηνη προπτυχιακή κλινική εμπειρία υπό την επίβλεψη του Πανεπιστημίου Σέφιλντ της Αγγλίας 
μέσω του προγράμματος Έρασμος 

 

Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία 

Η κα Μισουρίδου εργάστηκε ως εργαστηριακός συνεργάτης από το 1999 στο Τμήμα Νοσηλευτικής 
του πρώην ΤΕΙ Αθήνας και από το 2013 υπηρετεί ως Λέκτορας και στη συνέχεια ως Επίκουρος 
Καθηγήτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Διαθέτει διδακτικό έργο σε 

ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα (προπτυχιακό, μεταπτυχιακό και διδακτορικό επίπεδο).  

Επαγγελματική προϋπηρεσία 

Έχει υπηρετήσει στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής από το 1999 έως το 2013 όπου έχει ασχοληθεί 
με τη συμβουλευτική/ψυχοθεραπεία ατόμων με προβλήματα εξάρτησης από τα ναρκωτικά και το 
αλκοόλ και των οικογενειών τους. 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

Τα ερευνητικά και συγγραφικά της ενδιαφέροντα περλαμβάνουν θέματα όπως τα ακόλουθα: 

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας και Εξαρτήσεων, η Ψυχολογία της Υγείας και της Ασθένειας, η 
θεραπευτική προσέγγιση ψυχικά πασχόντων ατόμων και των οικογενειών τους, και η ιστορία της 
Νοσηλευτικής. Έχει δημοσιεύσεις σε έγκριτα ελληνικά και διεθνή περιοδικά, πρακτικά συνεδρίων, κι 
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έχει >200 ετερο-αναφορές σε διεθνή έγκριτα περιοδικά, διδακτορικές και μεταπτυχιακές διατριβές. 
 

Διδασκαλία μαθημάτων 

    Προπτυχιακό επίπεδο 

Νοσηλευτική Εξαρτημένων ατόμων [Θεωρία - Η’ εξάμηνο, 2018-2022] 

Νοσηλευτική Ψυχικής υγείας [Εργαστήριο & Θεωρία - ΣΤ’ εξάμηνο 2018-2022] 

Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική – Δ’ εξάμηνο 2021-22] 

    Μεταπτυχιακό επίπεδο 

Επιστημονική ευθύνη και διδασκαλία του αντικειμένου «Τραύμα και Ψυχοκοινωνική Στήριξη» στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Τραύματα και Έλκη, Θεραπεία - 

Φροντίδα», 2014-2021. 

Διδασκαλία της ενότητας «Εφαρμοσμένη ψυχοκοινωνική στήριξη παιδιού με χρόνιο νόσημα» στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Εξειδικευμένη κλινική νοσηλευτική», 

2020-2022. 

Διδασκαλία της ενότητας «Ο πληγωμένος θεραπευτής» στο προδιδακτορικό και μετά-
μεταπτυχιακό σεμινάριο "Ηγεσία και Δυναμική της ομάδας: Ενδυναμωμένοι Ηγέτες σε 

Ενδυναμωμένη Ομάδα Εργασίας στις Υπηρεσίες Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας" το οποίο 
διοργανώνει το Ερευνητικό εργαστήριο Οικονομικών, Διοίκησης, Πολιτικών Υγείας και Κοινωνικής 
Προστασίας του Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.  

Διδασκαλία της ενότητας «Ποιοτική έρευνα – Θεματική ανάλυση» στο μάθημα «Εφαρμογές στη 
Μεθοδολογία Έρευνας» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διαχείριση Χρονίων Νοσημάτων» το 
οποίο διοργανώνει το τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

Διδασκαλία της ενότητας «Νοσηλευτική εξαρτημένων ατόμων» στο μάθημα «Ειδικά θέματα 
ψυχιατρικής νοσηλευτικής» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα της «Ψυχικής Υγείας» το οποίο 
διοργανώνει το τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Επιβλέπουσα καθηγήτρια/μέλος τριμελούς επιτροπής  σε διπλωματικές εργασίες και διδακτορικές 
διατριβές (ποσοτικής/ποιοτικής κατεύθυνσης) 

Πρόσφατες δημοσιεύσεις 

E-book: 

Μισουρίδου Ε. (2016) Νοσηλευτική Εξαρτημένων Ατόμων. Ελληνικά Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά 

Συγγράμματα και Βοηθήματα/Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. ISBN: 978-960-
603-160-1. Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 320238. Η τελική έκδοση σε pdf ή/και epub είναι 
διαθέσιμη στον «Ελληνικό Ακαδημαϊκό Συσσωρευτή» στον υπερσύνδεσμο  

http://repository.kallipos.gr/handle/11419/3126 
 
Μισουρίδου Ε. (2022) Οικογενειακές παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις. Ελληνικά Ακαδημαϊκά 

Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και Βοηθήματα/Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών.  

 

 

Επιλεγμένες πρόσφατες δημοσιεύσεις: 

Missouridou E, Fradelos EC, Kritsotakis K, Mangoulia P,  Segredou E, Papathanassiou I (2022) 
"Containment and therapeutic relationships in acute psychiatric care spaces: the symbolic 

dimensions of doors: A qualitative study". BMC Psychiatry, 22 (2) doi.org/10.1186/s12888-021-
03607-2 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact Factor: 4.514) 

Missouridou E, Mangoulia P., Pavlou V, Kritsotakis K, Stefanou E, Bibou P, Kelesi M, Fradelos 

EC (2021) Wounded healers during the COVID-19 syndemic: Compassion Fatigue and 
Compassion Satisfaction Among Nursing Care Providers in Greece. Perspectives in Psychiatric 

http://repository.kallipos.gr/handle/11419/3126
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Care, 1-12 DOI: 10.1111/ppc.12946 (Αποδελτιώνεται στο Μedline/PubMed, Impact factor 2.186)  

Missouridou E, Karavasopoulou A, Psycharakis A, Segredou I. (2021) Compassion Fatigue and 

Compassion Satisfaction among addiction nursing care providers in Greece: a mixed method 
study design. Journal of Addictions Nursing, 32(4), 225–234. DOI: 
10.1097/JAN.0000000000000434 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact Factor: 1.476 

Missouridou E., Stefanou E, Segredou E. (2021) Triangles and family engagement in drug and 
alcohol addiction treatment. Adv Exp Med Biol 1337, 361-370. doi.org/10.1007/978-3-030-
78771-4_41 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact Factor 2.622) 

Misouridou E, Mangoulia P, Pavlou V, Kasidi K, Stefanou E, Mavridoglou E, Kelesi M, Fradelos 
EC (2021) Reliability and validity of the Greek version of the Professional Quality of Life Scale 

(ProQOL-V). Mater Sociomed. 33(3): 185-189. DOI: 10.5455/msm.2021.33.185-189 
(Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

Missouridou E, Zartaloudi A., Dafogianni C., Koutelekos J., Dousis E., Vlachou E. Evagelou E. 

Papageorgiou E. (2021) Researching nursing students’ attitudes towards mental health practice: 
cultural adaptation and validation of the Greek version of the Acceptability of Locking the Door 
Questionnaire in acute psychiatric care. Adv Exp Med Biol 1337, 107-115 doi.org/10.1007/978-3-

030-78771-4_13 (Αποδελτιώνεται στο Medline/Pubmed, Impact Factor 2.622). 

Missouridou E, Resoulai A, Sakavara I, Fradelos E, Kritsiotakis  E, Mangoulia P, Kasidi E, 
Stefanou E, Liapis C, Segredou E., Koutelekos J, Evagelou E. (2021) Psychiatric care in acute 

care units with locked doors: Nursing care providers’ perceptions and experiences. Adv Exp Med 
Biol, 1337, 99-106. doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_12 (Αποδελτιώνεται στο 
Medline/PubMed, Impact Factor 2.622) 

Missouridou E, Xiarhou P, Fradelos E, Kritsiotakis E, Mangoulia P, Kasidi E, Stefanou E, Liapis 
C, Dimitriadis Α, Segredou E, Dafogianni C, Evagelou E. (2021) Nurses’ experiences of 
psychiatric care in acute care units with an open door policy. Adv Exp Med Biol 1337, 127-135 

doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_15 (Αποδελτιώνεται στο Medline/Pubmed, Impact Factor 
2.622) 

Mavratza T., Apostolara P, Adamakidou T., Fasoi G, Mantzorou M, Mantoudi A., Drakopoulou M, 

Misouridou E. (2021) Professional Quality of Life in Greek Health Professionals Working with 
Refugees and Migrants. Mater Sociomed. 33(2): 94-99. DOI: 10.5455/msm.2021.33.94-99 

(Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

Missouridou E., Pavlou V., Kasidi E, Apostolara P, Parissopoulos, S, Mangoulia P, Fradelos E. 
(2020) Translation and Cultural Adaptation of the Professional Quality of Life Scale (ProQOL V) 

for Greece. Mater Sociomed., Mater Sociomed. 32(3): 187-190. DOI: 
10.5455/msm.2020.32.187-190. (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

Missouridou E., Zartaloudi A., Dafogianni C., Koutelekos J., Dousis E., Vlachou E. Evagelou E. 

(2020) Locked versus open ward environments and restrictive measures in acute psychiatry in 
Greece: Nursing Students’ attitudes and experiences. Perspectives in Psychiatric Care, Jul; 
57(3):1365-1375. DOI: 10.1111/ppc.12699 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact factor 

2.186)  

Missouridou E, Segredou I, Esseridou D & Papadatou D (2019) Routine care interventions with 
the parents of adult drug and alcohol users, Drugs: Education, Prevention and Policy, 26, 3: 273-

279. doi:10.1080/09687637.2017.1399105 (Impact factor: 1.710) 

Katsantoni Κ., Zartaloudi Α., Papageorgiou D., Drakopoulou M., Misouridou E. (2019). 
Prevalence of Compassion Fatigue, Burn-Out and Compassion Satisfaction Among Maternity and 

Gynecology Care Providers in Greece. Mater Sociomed. 31(3): 172-176. 
DOI:10.5455/msm.2019.31.172-176   

Papazisis A., Koreli A., Misouridou E. (2019) Heavy smoking is associated with low depression 
and stress: A smokers’ paradox in cardiovascular disease? Mater Sociomed. 31(4):268-272. DOI: 
10.5455/msm.2019.31.268-272  (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

Missouridou E, Esseridou D. (2016) Changes in professionals’ attitudes and approaches to 
parents in the drug and alcohol treatment. Mater Sociomed, 28(6): 440-443. doi: 
10.5455/msm.2016.28.440-443 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

Misouridou E, Papadatou D. (2017) Challenges in engaging parents in the drug and alcohol 
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treatment: The professionals’ perspective. Qualitative Health Research, Nov;27(13):1948-1958.  
doi:10.1177/1049732316673582  (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact factor: 1.403) 

Missouridou E (2017) Secondary Post Traumatic Stress and nurses’ emotional responses to 
patient’s trauma. Journal of Trauma Nursing, 24(2):110-115. doi: 
10.1097/JTN.0000000000000274. (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact factor: 0.852) 

Anastopoulou A, Fradelos E, Misouridou E, Kourakos M, Berk A, Papathanasiou IV, Kleisiaris C 
and Zyga S (2017) Moderating nutritious habits in psychiatric patients using Transtheoretical 
Model of Change and Counseling. Adv Exp Med Biol, 988: 63-71.doi: 10.1007/978-3-319-56246-

9_5.  

Misouridou E. (2016) Addiction and trauma: Implications for practice. Rostrum of Asclepius, 

15(3):207-222. 

Misouridou E. (2016) Cultivating a trauma awareness culture in the addictions. Current Drug 
Abuse Reviews, 9(2):99-105. PMID:19192082 doi: 10.2174/1874473710666170111102835 

(Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

Missouridou E. (2009) Exploring the past: mental health nursing in Greece. Journal of 
Psychiatric and Mental Health Nursing, 16:18-26. doi: 10.1111/j.1365-2850.2008.01323.x. 

(Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact factor: 1.947) 
 

Συνέδρια- Άλλες δραστηριότητες 

Διοργάνωση Βιωματικών Σεμιναρίων Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης» με τη σύμπραξη της Μονάδας Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ του ΨΝΑ και του 
Γραφείου Αγωγής Υγείας της Α  ́Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας 

Συντονίστρια των εργασιών του Ευρωπαϊκού Προγράμματος ‘Parnassia: 
Vulnerable People: Drug Addicted Mothers and Their Young Children’. 

Συγγραφή παραμυθιού στο πλαίσιο της πρόληψης και της συστημικής προσέγγισης των 

προβλημάτων εξάρτησης: Μισουρίδου Ε. (2012) ‘Τα λιονταράκια στο σχολείο των 
συναισθημάτων’. Αθήνα: ΨΝΑ 

Επιμέλεια και συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία  

 
 


