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Νοσηλευτής ΠΕ, MHS, MHM,PhD 
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1. ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ                : Κωνσταντίνος Πέτσιος 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ             : Θεοφάνης 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ                    : Ιωάννινα, Ν. Ιωαννίνων  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ      : 05 Απριλίου 1977 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ    : Έγγαμος με τρία παιδιά  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ            : Ευμένους 106. Βύρωνας, Αθήνα 

ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΚΑΤΕΧΩ                   : Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Κλινικής Έρευνας, ΔΝΥ «Ωνάσειο»  

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ    : 6946681881 (κινητό), 2109493321 (εργασίας) 
ΕΜΑΙL: petsiosk@gmail.com 
 
2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2001: Πτυχίο Τμήματος Νοσηλευτικής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

(Βαθμός (7.56) Λίαν Καλώς) 

2004: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης – Συμβατικό Πρόγραμμα Σπουδών Τμήματος 

Νοσηλευτικής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδίκευση: «Κλινική 

Νοσηλευτική» (Βαθμός (9.17) Άριστα) 

2009: 

 

2019: 

Διδακτορικό Δίπλωμα Τμήματος Νοσηλευτικής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (Βαθμός (10) Άριστα) 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στο ΜΠΣ «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας – Διοίκηση 

Νοσηλευτικών Υπηρεσιών» του Τμήματος Πολιτικών Υγείας της Σχολής Δημόσιας Υγείας 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (Βαθμός (8,92) Άριστα) 

 
3.ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
1. Πρακτική άσκηση ως εκπαιδευόμενος τελειόφοιτος φοιτητής νοσηλευτικής 

2001 (2 μήνες) Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»  (B΄ Κ.Π.Σ. - Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ)  

2. Νοσηλευτής - Ερευνητής σε Ευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρόγραμμα 

01/02/2002 έως 30/11/2004 (Συνολικά 2 έτη και 4 μήνες). 

Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

3. Νοσηλευτής σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) Γενικού Νοσοκομείου 

28/03/2005 έως 28/01/2006, Γ. Ν. Ε. «Θριάσιο» 

4. Νοσηλευτής στο 96 ΤΥΕΘ (Χίος) και στο 414 ΣΝΕΝ 

08/08/2006 έως 07/08/2007, Στρατιωτική θητεία – Σώμα υγειονομικού 

5. Διδάσκων (407/80) στη βαθμίδα του Λέκτορα του μαθήματος Παιδιατρική Νοσηλευτική (7ο εξάμηνο) 2010-2012, 

Τμήμα Νοσηλευτικής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

6. Νοσηλευτής στη Παιδιατρική Καρδιολογική-Καρδιοχειρουργική ΜΕΘ  

02/10/2007 έως 31/12/2016,  «ΩΝΑΣΕΙΟ» ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

7. Υπεύθυνος Κλινικής Έρευνας 

01/01/2017 έως σήμερα, «ΩΝΑΣΕΙΟ» ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
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4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (ΑΕΙ-ΤΕΙ) – ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

Α) ΘΕΩΡΙΑ 

 

Κλινική Νοσηλευτική Αξιολόγηση (ΠΔ 407/80)  

Εαρινό Εξάμηνο Ακ. Έτους 2018-2019.  

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ. 

 

Παιδιατρική Νοσηλευτική (7ο εξάμηνο) 

TΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

i. «Φροντίδα παιδιών με βρογχικό άσθμα» (2 ώρες) Από το Ακαδ. έτος 2007- 2008 έως 2013  

ii. «Φροντίδα παιδιού με κρανιοεγκεφαλική κάκωση» (2 ώρες) Από το Ακαδ. έτος 2007-2008 έως 2010-2011 

iii. «Φροντίδα παιδιού με καρδιακές παθήσεις» (2 ώρες) Από το Ακαδ. έτος 2010-2011 έως το 2016. 

 

Νοσηλευτικά προβλήματα παιδιών με χρόνια νοσήματα (8ο εξάμηνο) - TΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ 

i. «Εκπαίδευση παιδιού & οικογένειας για την αντιμετώπιση του βρογχικού άσθματος στο σπίτι» (2 ώρες) Από το 

Ακαδ. έτος 2007- 2008 έως 2013 

ii. «Οξυγονοθεραπεία στο σπίτι» (2 ώρες) Από το Ακαδ. έτος 2007- 2008 έως σήμερα  

Επισκέπτης καθηγητής στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στα πλαίσια του μαθήματος 

«Παιδιατρική Νοσηλευτική» με εισήγηση με τίτλο «Φροντίδα παιδιών με καρδιολογικά προβλήματα». 

Οργανωτικός φορέας: Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου  

Ημερομηνίες διεξαγωγής εκπαίδευσης: Ακαδ. έτος 2012-2013 

 

Β) EΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Βασική Νοσηλευτική Ι (3ο Εξάμηνο) - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Από το Ακαδ. έτος 2002-2003 έως το Ακαδ. Έτος 2003-2004 

Παιδιατρική Νοσηλευτική (7ο Εξάμηνο) - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Από το Ακαδ. έτος 2013-2014 έως το έτος 2016. 

Γ) ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Παιδιατρική Νοσηλευτική (7ο εξάμηνο) ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Από το Ακαδ. έτος 2001-2002 έως το 2016 

Βασική Νοσηλευτική Ι (3ο εξάμηνο) - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Από το Ακαδ. έτος 2001-2001 έως το Ακαδ. έτος 2003-2004 

Βασική Νοσηλευτική ΙΙ (4ο εξάμηνο) - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Από το Ακαδ. έτος 2002-2003 έως το Ακαδ. έτος 2003-2004 

Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας (4ο εξάμηνο) - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Από το Ακαδ. έτος 2001-2002 έως το Ακαδ. έτος 2003-2004 

Νεφρολογική Νοσηλευτική (6ο εξάμηνο) - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Από το Ακαδ. έτος 2004-2005 έως και το Ακαδ. έτος 2006-2007 

 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (ΑΕΙ-ΤΕΙ) – ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

Α) ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ «ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ» - ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ – ΜΠΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

i. Νοσηλευτικά προβλήματα στην παιδική ηλικία 

«Χορήγηση οξυγόνου στα παιδιά – Ανάλυση αερίων αίματος» (2 ώρες)  

Από το Ακαδ. έτος 2006-2007 έως το 2016 

«Νοσηλευτικά προβλήματα παιδιού με συγγενείς καρδιοπάθειες»(2 ώρες) 

Από το Ακαδ. έτος 2007-2008 έως το 2016 

«Ηθικά διλήμματα στην άσκηση της παιδιατρικής νοσηλευτικής» (2 ώρες) 

Από το Ακαδ. έτος 2006-2007 έως και το Ακαδ. έτος 2007-2008  

ii. Επείγοντα Παιδιατρικά Προβλήματα  

Οξεία Αναπνευστική Δυσχέρεια» (2 ώρες) 

Από το Ακαδ. έτος 2006-2007 έως 2012 

Αντιμετώπιση οξείας ασθματικής κρίσης. 

Από το Ακαδ. έτος 2006-2007 έως 2012 
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Β) ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ, ΜΑΖΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ – ΜΠΣ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Μαζικές καταστροφές 

iii. Διεθνείς οδηγίες για τη διαχείριση μαζικών καταστροφών προσαρμοσμένες στα παιδιά (2 ώρες) 

Από το Ακαδ. έτος 2011-2012 έως το 2016 

 

Γ) ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ– ΜΠΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

iv. Εξειδικευμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική 

 Οξυγονοθεραπεία στα παιδιά και ανάλυση αερίων αίματος (2 ώρες) 

 Ιδιαιτερότητες φροντίδας παιδιού με συγγενή καρδιοπάθεια (2 ώρες) 

Από το Ακαδ. έτος 2009-2010 έως σήμερα. 

v. Επείγουσα Παιδιατρική Νοσηλευτική 

Αντιμετώπιση οξείας αναπνευστικής δυσχέρειας – μηχανική υποστήριξη της αναπνοής (2 ώρες) 

Μετεγχειρητική εντατική φροντίδα παιδιού μετά από καρδιοχειρουργική επέμβαση λόγω συγγενούς 

καρδιοπάθειας (2 ώρες) 

Από το Ακαδ. έτος 2009-2010 έως σήμερα. 

 

Δ) ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας – Καρδιολογία, Ιατρική & Νοσηλευτική Φροντίδα» 

ΠΜΣ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  

Ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 έως σήμερα 

Διδασκαλία των ενοτήτων: 

vi. ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗ ΜΕΘ (2 

ώρες) 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΠΑΙΔΩΝ (1 ώρα) 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ (MONITORING) ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ- ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ (1 ώρα) 

Ε) ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας – Καρδιολογία, Ιατρική & Νοσηλευτική Φροντίδα»  

vii. ΠΜΣ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ σε συνεργασία με το ΑΤΕΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ - 

Ακαδημαϊκά έτη 2008-2014 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ (4 ώρες) 

ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ (2 ώρες) 

 

ΣΤ) ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ «Κλινική Παιδιατρική & Νοσηλευτική- Έρευνα»  

viii. ΠΜΣ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  

Ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 

Διδασκαλία των ενοτήτων: 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΑΠΕΝΥΣΤΙΚΗΣ ΔΥΣΧΕΡΕΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ (2 ώρες) 

ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ (2 ώρες) 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

 

Στα πλαίσια των μαθημάτων «Εξειδικευμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική» και «Εντατική & Επείγουσα 

Παιδιατρική Νοσηλευτική Ι & ΙΙ» 

 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ «Αγία Σοφία» 

Νοσηλευτική φροντίδα παιδιού με αναπνευστικά & καρδιολογικά προβλήματα (8 Ώρες) 

Από το Ακαδ. έτος 2008-2009  έως το 2016. 
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5. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
1. Kalogris P, Marathias K, Anztaka C, Dimitriou S, Chryssostomidis G, Petsios K. Cardiac surgery in a patient with history 

of left pneumonectomy. Chirurgia 2020 mese;33(0):000–000. DOI: 10.23736/S0394-9508.19.04993-3. 
2. Roussakis A, Gavalaki A, Contrafouris C, Petsios K, Zarkalis D, Ftikos P, Perreas K. Minimally invasive aortic valve 

replacement: Initial experience of the 1st Cardiac Surgery Department of Onassis Cardiac Surgery Center. A propensity 
score-adjusted analysis. Hellenic J Cardiol. 2019. pii: S1109-9666(19)30307-0. 

3. Kalogris P, Dimitriou S, Smyrli A, Demerouti A, Petsios K. Left Atrial Reconstruction after the Excision of a Giant Myxoma. 
EC Cardiology 6.5 (2019): 488-491. 

4. Prezerakos P, Dreliozi A, Samartzis P, Drosatos V, Malliarou M, Galanis P, Petsios K. Theoretical Knowledge of Greek 
Healthcare and Non-Healthcare Professionals on Basic Life Support. International Journal of Caring Sciences, 2019:12 
(1), 321-330. 

5. P. Kalogris, K. Iliadis, G. Amanatidis, A. Demis, A. Smyrli, K. Petsios. Aortic root replacement and valvuloplasty in a woman 
with severe pectus excavatum. J Cardiovasc Thorac Res. 2018;10(2):115-117. 

6. Tanaka M, Petsios K, Dikalioti SK, Poulopoulou S, Matziou V, Theocharis S, Pavlopoulou ID. Lead Exposure and Associated 
Risk Factors among New Migrant Children Arriving in Greece. Int J Environ Res Public Health. 2018 May 23;15(6).  

7. Kanakis M, Petsios K, Bobos D, Sarafidis K, Nikopoulos S, Kyriakoulis K, Lioulias A, Giannopoulos N. Left Upper Lobectomy 
for Congenital Lobar Emphysema in a Low Weight Infant. Case Rep Surg. 2016; 4182741.  

8. Petsios K, Matziou V, Voutoufianaki I, Manatou A, Azariadis P, Rammos S. Psychosocial functioning of parents of infants 
diagnosed with complex congenital heart defect. Nurs Child Young People. 2016 May 9;28(4):70. 

9. Drakouli M, Petsios K, Matziou V. Measuring feasibility, reliability and validity of the Greek version of PedsQL cardiac 
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